
作業療法士と学ぶ
メンタルヘルス
＠さがみはら

神奈川県作業療法士会　地域支援活動助成金事業

社会福祉法人相模原市社会福祉事業団
令和７年度相模原市立障害者支援センター松が丘園
開設30周年記念事業

2025年10月5日(日）
13:00～16:00

＠障害者支援センター松が丘園
（相模原市中央区松が丘1-23-1）

【主催】ココロとカラダ＠SAGAMIHARA
【共催】社会福祉法人 相模原市社会福祉事業団
　　　　（福祉研修センター/基幹相談支援センター）

10/10

世界メンタル

ヘルスデー

参加費

無料

【ココロとカラダの専門家】



【　内　容　】
１．相模原市の精神保健福祉について

医師：熊谷 直樹 氏
（相模原市 健康福祉局 地域包括ケア推進部）

２．作業療法士と学ぶメンタルヘルス
１）依存症（アディクション）

作業療法士：小砂 哲太郎（国立精神・神経医療研究センター病院）
猿爪 優輝（北里大学病院）
２）成人期の発達障害

作業療法士：川畑 啓（昭和医科大学烏山病院）
村岡 和也（横浜市総合保健医療センター）

ココロとカラダ
を大切に

【対象者】相模原市内在住、在勤の市民ならびに支援者の皆さま 

【定員】 ５０名程度（見込み）  

【申し込み方法】下記サイトもしくは右の二次元コードより当該研修のお申込

　　フォームを選択し、必要事項をご入力ください。不明な点はご連絡ください。

　・申込サイト：https://sagamihara-shafuku.online/study/citizen.html

　・メール：chiikishien@sagamihara-shafuku.or.jp

　・電話：042（758）2121　　

【申込締切】９月３０日（定員に達し次第、締め切らせていただきます）

　メンタルヘルスに関する正しい知識を普及することを目的に、10月10日
は「世界メンタルヘルスデー」と定められています。この度、メンタルヘ
ルス領域に従事する作業療法士を中心に、昨今話題となっている「依存
症」「成人の発達障害」をテーマに研修会を企画しました。
　相模原市に勤務する熊谷先生や相模原にゆかりのある作業療法士、当事
者（回復者）の方々にも登壇いただき、市民の皆さま、支援者の皆さまが
一緒に学ぶ機会になればと思います。会場は地域の障害者をささえる拠点
として開設した松が丘園30周年を記念し、同園にて開催します。
　皆さまのご参加をお待ちしています！

研　修
一覧表


